


Igzag

Huis voor Ontmoeting
in de Geestelijke Gezondheidszorg
Wat is Zigzag?
Zigzag is een huis waar volwassenen met psychosociale problemen elkaar kunnen ontmoeten in een gezellige en
alcoholvrije omgeving (praatcafé).
We organiseren ook samen met onze klanten vrijetijds- en vormingsactiviteiten en bieden mogelijkheden om op
vrijwillige basis een handje toe te steken binnen het ontmoetingshuis.
Zigzag wil op deze wijze ‘een veilige thuishaven’ zijn voor jou en een ‘uitvalsbasis’ bieden naar de samenleving toe.
Hoe kan je ons leren kennen?
Je kan eens langskomen tijdens de openingsuren van onze ontmoetingsruimte. Je kan ook samen met een
vertrouwenspersoon zoals een familielid, vriend(in) of begeleid(st)er langskomen. Of je kan een afspraak maken met ons

en eerst eens op kennismakingsgesprek komen.
Je kan ons ook schrijven of emailen, je vindt ook heel wat info in deze krant en op onze website.

Onze aandachtspunten:

Een lage drempel: geen wachttijden, geen intakes, je kan vrijblijvend komen kennismaken....
Inspraak: je kan als klant je stem laten horen binnen Zigzag en dit initiatief mee helpen uitbouwen.
Maatwerk: geen vast programma, we proberen tegemoet te komen aan ieders wensen..
Samenlevingsgericht: naast jou zijn ook j(')uw familie, vrienden, begeleiders welkom..
"Zigzag "'
geeft de weg weer die vele mensen moeten afleggen

in het kader van hun herstel en het zoeken
naar een nieuwe plaats binnen onze samenleving.

Ons ontmoetingshuis is een initiatief van Pro Mente, Beschut Wonen in de GGZ en PC St. Hiéronymus; en wordt
mede ondersteund door APZ Sint-Lucia, Beschut Wonen Waasland en de stad Sint-Niklaas.
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VOORWOORD

Beste Ziezo - lezer,

Je zal het misschien al gemerkt hebben dat deze editie van Ziezo er ietwat anders
uitziet dan je gewend bent. Voor je ligt namelijk de jubileumuitgave van ons krantje. Dit
ter ere van het 10-jarig bestaan van ons ontmoetingshuis, 6 november 2010 dag op dag 10
jaar geleden. Het eerste huiskrant je verscheen evenwel pas in maart 2001, maar ftoch
wilden we deze gelegenheid niet laten voorbijgaan om een feestelijk nummer uit te geven.

Je zal merken dat de vaste rubrieken (uitleg interne werking, info lidmaatschap,
activiteiten G- clubs, info PASS-groep & lotgenotengroep) er deze editie niet instaan,
maar indien je vragen hebt hieromtrent kan je natuurlijk altijd in Zigzag terecht. Er is
ook geen activiteitenkalender voor november/december opgenomen in deze uitgave, dus
hou zeker de prikborden in Zigzag in de gaten.

Voor deze feesteditie zijn er geen nieuwe artikels geschreven, maar hebben we eens
grondig ons archief doorlopen. We hebben daaruit een selectie gemaakt van in het oog
springende artikels, gedichten, affiches en verslagen over enerzijds éénmalige
activiteiten, maar anderzijds ook over dagelijkse activiteiten binnen en buiten Zigzag.
Wat meteen de diversiteit en variéteit binnen Zigzag illustreert. Deze bundeling is
slechts een selectie, waarbij we getracht hebben zoveel als mogelijk mensen, die in de
voorbije 10 jaar hun steentje hebben bijgedragen aan het Ziezo - krant je, aan bod fe
laten komen. Je zal merken dat er doorheen deze jaren een hele hoop mensen aan dit
krant je hebben meegewerkt. Bedankt aan allen die ooit iets hebben binnengeleverd om te
publiceren. Ook een dikke proficiat aan alle vrijwilligers achter de schermen, zowel de
leden van de redactieraad, als de administratieve vrijwilligers die de praktische
uitwerking op zich nemen.

Wat betreft de cover, is deze speciaal ontworpen voor dit feestnummer door 2 van onze
vrijwilligers. Ik kan ook reeds meedelen dat we vanaf januari het krantje in een nieuw
kleedje steken voor de komende 10 jaar. De nieuwe cover is tevens ontworpen door één
van onze vrijwilligers.

Zo, ik wens jullie alvast veel leesgenot en veel nostalgische momenten bij het lezen van
deze jubileumeditie. Wie hier nog niet genoeg mee heeft, kan steeds het volledige
archief van Ziezo raadplegen in Zigzag.

Voor de komende 10 jaar veranderen we alleszins onze strategie niet. Dit krantje blijft
een medium om te laten horen wat er zoal leeft binnen Zigzag, om onze komende
activiteiten aan te kondigen en ieder van jullie uit te nodigen eens kennis te komen maken
of mee te werken binnen Zigzag, als je wil. Dit was reeds zo te lezen in het voorwoord van
de allereerste editie (jaargang 1, editie 1, maart - april - mei 2001) en zal dus ook de
komende jaren zo blijven.

Tot ziens in Zigzag.
Groeten
Davy (professioneel medewerker)



ZIGZAG:
Het vreemdste ontmoetingshuis dat je ooit bent tegengekomen?

Spivak is een Israélische psychiater uit het Moadon dagcentrum in Jeruzalem, en hij vertelt zijn
verhaal onder de titel “ Het Zotste dagcentrum dat ik ooit ben tegengekomen”. Spivak laat zien
waarom een patiént, Onno, het Moadon zo’n zotte bedoening vond.

In dit dagcentrum werd wel op een heel rare manier op hem gereageerd, zijn manier van doen werd
er namelijk als heel normaal beschouwd. Dat was nieuw voor hem, want hij had reeds een hele
tocht doorheen hulpverlenersland achter de rug, en steeds was hem gezegd dat zijn gedrag niet
adequaat was en dat hij hulp zou krijgen om het te veranderen.

Wat was er concreet met hem aan de hand? In nieuwe situaties werd Onno altijd na zeer korte tijd
rusteloos en gespannen. Dit werd dan weldra zo onverdraaglijk dat hij opstond en zich uit de
voeten maakte. Achteraf had hij hierover dan het gevoel van weer eens te zijn mislukt in het leggen
van contact. Hij schaamde zich voor mensen van wie hij was weggelopen, durfde ook niet meer
terug te gaan. Op die manier raakte hij vereenzaamd, geisoleerd en verbitterd. In het Moadon
dagcentrum werd niets van hem verwacht. Hij kon binnenlopen, een krantje lezen, of een kopje
koffie drinken en gewoon weggaan.

In feite was de eerste keer dat hij er kwam al heel merkwaardig verlopen, namelijk ongeveer als
volgt. Onno gaat samen met een paar nieuwkomers aan een tafeltje zitten en na enkele minuten
voelt hij prompt zijn rusteloosheid en spanning opkomen. Hij schuifelt wat op zijn stoel heen en
weer en doet een paar vergeefse pogingen om recht te staan. Vreselijk verveeld met de situatie, zegt
Onno tegen de aanwezige medewerkster dat hij zich heel gespannen voelt en wat wil gaan
rondwandelen. En nu komt het. Zij antwoordt hem dat zoiets perfect normaal is als ge ergens nieuw
komt, en dat hij gerust wat kan gaan rondwandelen! Onno is verbaasd. Hij had verwacht dat ze hem
zou aanmoedigen het nog even vol te houden! Hij gaat dus wat rondwandelen, maar dan komt hij
de medewerkster zeggen dat hij echt dringend naar huis moet. En opnieuw volgt er een verrassende
reactie. De medewerkster antwoordt hem dat vele mensen het moeilijk vinden om langer te blijven
in een nieuwe omgeving en dat hij uiteraard vrij is om naar huis te gaan als hij dat wil. Ook zegt ze,
dat ze zijn bezoek geapprecieerd heeft, en ze biedt aan hem te vergezellen tot bij de bushalte.
Onderweg probeert ze met hem in gesprek te komen, maar Onno negeert haar. Als de bus komt,
herhaalt ze nog eens hoe ze zijn bezoek geapprecieerd heeft, en wenst ze hem tot weerziens.

Wat er gebeurd is, is dat deze begeleidster zich heeft laten raken — ze heeft opgemerkt dat het Onno
niet goed afging bij dit eerste bezoek, dat hij zich niet op z'n gemak voelde, en ergens heeft ze
gevoeld dat dit bij hem samenhing met zijn lijden...- ze heeft daar oog voor gehad. En daarop is ze
overgegaan tot handelen — ze is niet blijven zitten in de veiligheid en de pseudo-tolerantie van
laisser faire, laisser aller, ze heeft zich geéngageerd. Ze is opgestaan, en is een eindje met hem
meegegaan, in de letterlijke zin, zeker, maar ook in menselijk-gevoelsmatige zin.

Het mooie in het vervolg van Spivak’s verhaal is dat hij beschrijft hoe Onno enige dagen later
terugkeert naar het Moadon. Bij alle andere ervaringen met hulpverlening bleef hij na een eerste
mislukte keer definitief weg, maar hier komt hij terug. En die eerste ontmoeting met de
medewerkster krijgt van langsom meer gestalte. Aanvankelijk gaat ze zonder meer mee met Onno
tot aan de bushalte. Bij een vierde of vijfde bezoek wordt Onno weer na korte tijd gespannen en
rusteloos, en wil vertrekken. De medewerkster stelt hem voor eerst samen even koffie te drinken en
pas dan naar de bushalte te gaan.

Onno verklaart zich akkoord, het valt hem goed mee, en zo wordt het koffiedrinken alvorens te
vertrekken een vast ritueel. Geleidelijk aan, bij volgende bezoeken, wordt deze koffiepauze al wat
langer, en ze raken ook al eens in gesprek.



Wat gebeurt er dan nu in feite?

Onno doet hier een ervaring op die sterk in contrast staat met zijn vroegere ervaringen in de
psychiatrie. Bij die vroegere contacten was hij steeds na korte tijd gespannen geraakt en weggegaan.
Het resultaat was een negatief gevoel, een mislukking van ‘ziet ge wel, 't is altijd hetzelfde, dit lukt
me nooit’, en de moed ontbrak hem om het nog eens te proberen.

Nu: door het weerkerende ritueel van de koffie en het gesprekje werd dit doorbroken. In plaats van
de teleurstelling om een zoveelste mislukking, met zelfverwijten en schuldgevoelens, beleeft Onno
een positieve ontmoeting, waarbij hij zich als persoon geaccepteerd en gewaardeerd voelt. Deze
ervaring vormt een stevige grond, waarop het mogelijk zal worden verder te bouwen, en stilaan
meer te gaan participeren in het aanbod van het dagcentrum. Onno gaat er zich goed voelen._

Uit: Rehabilitatie. Een oriéntatie en een beschrijving van drie benaderingswijzen. Dr. Marius Nuy
(red.); uitgeverij SWP, 2000.
uit Ziezo jaargang 1 editie 2

Budgetballetjes

Benodigdheden

600 gr gemengd gehakt

150 gr gerookte spekreepjes

1 sneetje wit brood

1 teentje look

1 fijngesneden ui

lei

1 eetlepel fijngehakte peterselie
olijfolie (mag ook boter zijn)

N ONOD O N

aus

1 700 gr tomatenpassata
2 1 fijngesneden ui

3 1 teentje look

4 basillicum

Bereidingswijze

1 Verhit de olijfolie of boter en stoof hierin de ui en de look laten afkoelen

2 Spek fijner snijden, door het gehakt mengen, broodkruim of paneermeel,
peterselie en de gestoofde ui toevoegen. Het losgeklopte ei er door mengen,
peper en zout toevoegen

3 Vorm balletjes en bak ze goudbruin, voeg een scheutje water toe, dek de pan afen
laat ze verder garen.

4 Voor de saus: olijfolie of boter laten smelten in een pan, de ui en de looksnippers
zachtjes stoven. De tomatenpassata toevoegen, peper en zout en zachtjes
opwarmen.

5 De saus op borden scheppen, balletjes verdelen en serveer met pasta.

Bron: Spar januari 2010
Extra tip: prijs kan gedrukt worden indien je huismerken gebruikt (Aldi of nr. 1) of gehakt
in promotie. Het teveel kan je altijd invriezen.
Smakelijk!
Mia
uit Ziezo jaargang 10 editie 3



Kunsttentoonstelling van Filly Goddes in Zigzag van
21/06/07 - 30/06/07

“Schizo loving in Ancient Lunatics”

“Er werd mij gevraagd een woordje te zeggen over de |
werken die hier te kijk hangen. Ze zijn van de hand van Filly A
Goddes alias Filip Van Goethem. Niet alleen de titels van de 8 ~>‘3‘5}§

A

A

schilderijen zijn in het Engels, maar ook de gedichten.

Eén van z’n grootste zielsverwanten is Jim Morrison, lead
zanger van de legendarische rockgroep “The Doors”, die
grote successen kende op het einde van de jaren zestig, begin
jaren zeventig. Het werk met als titel “Indian Summer”
verwijst naar de gelijknamige song. Morrison schreef ook
gedichten en maakte een film. Hij stierf in Parijs op 3 juli SIS 06, 20/ 2007
1971 op 37-jarige leeftijd. = —

Net als Morrison speelt Filly Goddes in een groep en schrijft hij gedichten.

Maar laat ons zijn werken even trachten te benaderen. Op jonge leeftijd was hij reeds vlug bezig met
tekenen. In 2003 heeft hij die draad terug opgenomen. Hij ging lessen volgen aan de bijafdeling van onze
Stedelijke academie in Sint—Gillis—Waas, in het atelier schilderkunst bij Jeannine Van Leugenhaeghe. Hij
werkte daar meestal naar zelf samengestelde stillevens. Van die periode 2003 — 2004 dateren stillevens en
naakten die op persoonlijke wijze werden verwerkt.

De titels van zijn werk staan meestal zichtbaar vermeld op zijn schilderijen en tekeningen en zijn zeer bewust
gekozen in functie van de inhoud van het werk. Het zijn natuurlijk allemaal titels in ’t Engels. Al het gene
dat op doek of papier gezet wordt, moet voor Filly een betekenis hebben en kan hij ook zeer goed onder
woorden brengen. Zo staat bijvoorbeeld het soms terugkerende kruis als symbool voor het geloof, maar ook
voor het ongeloof naargelang de plaats in de compositie.

Indien ik het goed begrepen heb, volgt hij nu in de Vrije Ateliers een
cursus schilderen bij Olga Van den Bogaert. Hier schildert hij meestal
olieverven op doek. Zijn kleurgebruik is helder en zijn aangewende
vormen zijn sterk afgelijnd.

Zoals u ook kan zien, zijn er werken die sterk refereren naar grote
voorbeelden zoals Picasso, maar ook naar Mondriaan en Van Gogh.
Telkens voegt hij een persoonlijk accent toe. Ook zag ik schilderwerk
dat me deed denken aan Miro. Misschien is dat een toevallige
overeenkomst nadat Filly een kunstboek had ingekeken, want zich
informeren doet hij zeker.

Wat mij echter het meest boeit in zijn werk, en misschien wel het minst
“Rock and Roll” is, zijn de olieverven van landschappen, geschilderd
naar foto en dus niet naar natuur.

Hier is een zeer gevoelig schilder aan het werk. Ik denk hierbij aan het
schilderwerk van Bonnard of Veuillard, twee schilders die de link
leggen tussen het impressionisme en het expressionisme.

Eigenlijk kan ik nog uren vertellen over de werken die hier tentoongesteld zijn, zoals de maker zelf ook
trouwens. Wat ik nog wil zeggen is dat de toeschouwer zelf bepaalde dingen zal ontdekken, wanneer hij echt
aandachtig kijkt. Daarom wens ik u allen veel kijkgenot.

Voor de rest wens ik de exposant veel succes, en de nodige, verdiende aandacht voor zijn werk.”

Tekst zoals voorgedragen door de Heer Andre Roelant (leraar grafiek en schilderkunst in de
Stedelijke Academie voor Schone Kunsten te Sint-Niklaas) tijdens de vernissage van deze
kunsttentoonstelling op 21 juni 2007

uit Ziezo jaargang 7 editie 4



Een mens als “JOU” !

Fen nieuw jaar is aangebroken,
Vele mensen hebben ook die dromen
Dat alles nu veel beter wordt !
Maar schiet er niemand soms tekort ?

Zo zijn er velen in het leven,
Alleen ; eenzaam en vergeten !
Doch als ik deze mensen, zoiets ooit kan geven,
Dan zou ik 't doen, met vreugdekreten !

‘Want diep in mij, zijn de wensen,
VYoor iedereen, voor alle mensen,
Dat niemand ooit alleen zou zijn,
En elke dag is, als zonneschijn...,

Men samenleeft, hand in hand,
Geen wezen ooit nog wordt verstoten;
Doch liefde brengt, in ieder hart ..,
Geen deuren, voor anderen gesloten !

Geen haat, jaloezie of nijd
Geen oorlog meer, geweld of strijd,
Toch samenleving, voor arm en rijR,
Fen mensenhart, in elk bereik !

Want geen woord, kan ooit mooier zijn,
Dan ... “Mens, ik hou van jou !”
Zoals een moeder zorgt, voor 't kindje klein,
Zo hou ik van een mens, als “jou”

Remy STOLBERG
uit Ziezo jaargang 5 editie 1

2005: project Nevsky - Zigzag

Het initiatief Beschut Wonen Pro Menté vzw. Heeft in samenwerking met LUCAS (Katholieke Universiteit Leuven) voor
2005 een projectaanvraag ingediend bij het Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap, Administratie Buitenlands
Beleid in functie van ondersteuning van het Nevsky Clubhuis In Sint-Petersburg (Rusland) via ons ontmoetingshuis
Ligzag. Deze projectaanvraag is onder tussen goedgekeurd wat wil zeggen dat we hiermee vanaf januari 2003 van
start kunnen gaan.

Hoe deze samenwerking en ondersteuning er concreet zal vitzien zal de komende maanden verder onderzocht en op
punt gesteld worden. In ieder geval zullen we in de loop van het jaar 2005 bezoek mogen verwachten vanuit dit
clubhuis en de geestelijke gezondheidszorg in Sint-Petersburg en zal er een tegenbezoek van ons vit naar ginder
gepland worden. Bekeken zal worden hoe wij (en in ruimere zin: Vlaanderen) de ontwikkelingen (of het begin van ...)
binnen de geestelijke gezondheidszorg aldaar kunnen ondersteunen op het vlak van kennis, vorming, beleid en
eventueel ook op materieel vlak.




Dat we toch wel met een ietwat ‘andere wereld' geconfronteerd zullen worden, moge blijken uit de volgende
fragmenten uit het zeer levenswaardige artikel van Robert Van Voren: "Vilnius en St. Petersburg: een wereld van

verschil’, gepubliceerd in: Maandblad Geestelijke volksgezondheid, 2002, 7/8 nr. a7, pp. 701 - 71I.

"Het Svortsova-Stepanova ziekenhuis is met meer dan 2000 patignten de grootste psychiatrische inrichting van St.
Petersburg. Twee jaar geleden bezocht ik het tijdens een rondtocht langs diverse psychiatrische instellingen in de
stad om zo een duidelijker beeld te krijgen hoe hervormingen zouden kunnen worden geinitieerd. De directeur gaf me
een rondleiding over het uitgestrekte terrein, waarbij we de ene afdeling na de andere in sneltreinvaart
doorkruisten. Een typische sovjetkliniek: zalen volgepakt met soms wel dertig bedden. Patignten in versleten
pyjama's, nergens persoonlijke eigendommen, en overal de doordringende, met lysol vermengde geur van slecht
functionerend sanitair. Als hoogtepunt van deze rondleiding toonde de directeur me vol trots een van zijn
uitvindingen: een zaal met minstens twee dozijn typistes die, met een hoofdtelefoon op, zaten te rammen op
gigantische typemachines. Dit was de rapportageafdeling, legde hij me glunderend uit: zodra de in het ziekenhuis
werkzame artsen een patiént hadden gezien, konden ze vanaf hun eigen afdeling hiernaar toe bellen om hun diagnose
door te geven zodat die kon worden uitgetypt en vervolgens teruggebracht naar de afdeling in kwestie.

Dat laatste gebeurde door een fietskoerier die de hele dag op pad was: van afdeling naar afdeling en dan weer terug
naar de typekamer voor de volgende lading diagnoses. Sovjettechnologie in een postcommunistische samenleving.
Aan de psychiatrische zorg als zodanig was sinds de val van het sovjetregime niets verbeterd. Verslechterd is er
veel: er is gebrek aan medicijnen, gebrek aan personeel, gebrek aan geld voor renovaties. Een groot psychiatrisch
conglomeraat in verval - zonder uitzicht op verbetering.

Rusland blijft Rusland, ondanks alle invloeden van buitenaf: een land van vitersten, een andere planeet.

Schizofrene asbak

De Litouwse psychiatrie heeft niet minder te lijden gehad van het sovjetbewind dan de Russische: het land was allang
gesovjetiseerd toen Stalin in 1900 de theorieén van Pavlov tot absolute waarheid uitriep en er een monopolie
ontstond voor de Moskouse Schoal van prof. Andrei Snezhnevsky, die heilig geloofde in zijn theorie van de ‘sluipende
schizofrenie'. Een handig ziektebeeld: niemand zag volgens hem dat er iets mis was, alleen de psychiater, en
symptomen waren ‘strijd voor de waarheid', 'hervormingsdrang’, ‘volhardendheid' of ‘religieuze waarden'. Van
Snezhnevsky is bekend dat hij eens uitriep: ‘Als ik zeq dat een asbak schizofreen is, is dat zo!'.

De tragiek van Rusland is dat fondsgevers het land over het algemeen als hopeloos beschouwen. Te groot, te log, te
ondoorzichtig, te corrupt en bovendien met een vleugje onbeschaamde rijkdom die slechts een paar ‘nieuwe Russen’
in de grote steden heeft getroffen. Voor de rest is het land straatarm, lijden de gemarginaliseerde groepen het
meest en is de geestelijke gezondheidszorg een van de kinderen van de rekening. Terwijl de enige hoop op
verbeteren het investeren in de toekomst is: gerichte subsidies voor relatief kleine projecten waar het liefst zoveel
mogelijk jonge professionals bij worden betrokken.”

Lo'n relatief klein project met jonge, geéngageerde professionals is het Nevsky Clubhuis, opgestart in [998. Dit
ontmoetingscentrum binnen de geestelijke gezondheidszorg bereikt ondertussen een 200 clignten en betrokkenen,
ondersteunt de ontwikkeling van gelijkaardige initiatieven buiten de grenzen van z'n eigen regio en was de stichter
van een familieorganisatie ‘Nevsky Relatives House' in juni 1993, een organisatie die ondertussen op eigen benen
staat.

Wij hopen dat deze internationale samenwerking en uitwisseling vruchtbaar en verrijkend zal zijn voor alle
betrokkenen en houden jullie van de ontwikkelingen binnen dit project regelmatig op de hoogte.

Ronny Soontjens
Coiirdinator Zigzag

uit Ziezo jaargang 4 editie 5



Zapparade in Sint-Pauwels: 4 juli 2009

De Zapparade is een familie en straattheaterfestival.

“Diep, ergens heel diep in Ginderieverst, dichtbij de verste uithoek van het land, schrok Quillenveer; de
elf, wakker. De zon was al opgestaan en begroette de elf met de gebruikelijke straal van licht door een
spleet in de gordijnen. Quillenveer keek op de wandklok en zag dat het nog maar eventjes zou duren
voor de wekker zou afgaan... En ja, daar verscheen de grote groene brulkikker in het open deurtje van
de klok: brakak, brakak, zeven maal en toen terug rust!

Quillenveer bleef nog even stil liggen en richtte zich dan verschrikt op: ‘waar is de ‘tik’ van mijn
klok...en de ‘tak’....7". Ze keek verdwaasd naar de wandklok en bleef staren: ‘Gek!” Ze keek opnieuw
en bleef kijken, zonder ook maar één keer te knipperen met haar oogleden. ‘Nee, nee, ik verbeeld het
mij niet... de wijzers van mijn klok verzetten zich geen haarbreed...! ‘Quillenveer gooide haar dekbed
van het bed af, sprong over de rand en kwam met een vloeiende beweging tot stilstand voor de klok.
Nee, er was geen levende tijd meer te bespeuren in haar klok! Ze rende naar het venster, gooide het
raam open en schreeuwde zo luid ze kon: ‘Bosmosmannnnn!”

Bibiane De Beleyr

Op het kerkplein en het molenplein konden kinderen zich tegoed doen aan workshops. Zo konden ze
streetdance, graffiti, rope skipping, e.a.... ontdekken. Ook voor de creatieve kinderen was er een groot
aanbod zoals dromenvanger, juweeltjes, een vilten pen maken, e.a.....
Wij werden verwelkomt door de “Bosmosmannnnn” die vroeg of wij de tijd voor hem wilden nemen.
Een beetje verder werden we leeggezogen en werd ons overschot van tijd in de zandloper gedaan zodat
er steeds meer tijd terug kwam. We konden genieten van de verschillende straattheaters. Het was een
heel leuke namiddag.
Carine
uit Ziezo jaargang 9 editie 4

Speciale editie spotnhamen

Sint-Niklaas (O.): rapenbraders, oliezekers, blauwselmannen

Belsele (O.): klokkelappers.

Stekene (0.): blauwbuiken, vechters, baanstropers

Lokeren (O.): rapenbraders.

Sint-Gillis-Waas (0.): eiertrappers

Nieuwkerken (0O.): schapenkoppen

Antwerpen (A.): sinjoren, pagadder.

Hamme (0O.): wuiten , (= vogel) winten (= roetaard)

Beveren-Waas (O.): geitekoppen,puitslagers

Vrasene (0.): bulten

Melsele (0O.): pijpkens

Bornem (A.): boskrabbers.

Sinaai (0.): schinkeleters

Deurne: (A):

- die van het Moordeneerskwartier omdat er vooraleer er een stoomtram naar
Wijnegem reed, er in de buurt van het fort 1 (Ongeveer 1865) een gehucht was
met nogal beruchte figuren die overvallen pleegden op de boeren en voerlui die
met hun karren ‘s morgens vroeg stadwaarts reden om hun waren te verkopen .
- de bewoners van het "Slijkdorp " zoals die van Berchem eertijds ook genoemd
werden omdat de meeste wegen er nog ongekasseid en modderig bijlagen .
Kruibeke: (O).: muggelbussers

Lode
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NIEUWS! NIEUWS! NIEUWS!!!

Even kijken in ons archief; ja, we bestaan nog geen jaar en we hebben reeds een
archief dat gestaag groeit.

Op maandag 28 mei
2001 ontvingen we in
Zigzag een
‘ministerieel’ bezoek,
namelijk Minister
Frank Vandenbroucke,
zoals sommigen onder
U reeds konden lezen
in het AC-krantje (ja,
zij hadden de
primeur!)

Iedereen was een
beetje zenuwachtiger
dan normaal en zelfs de buurtbewoners stonden buiten voor hun deur op wacht.
Na LANG wachten, arriveerde de Minister met zijn gevolg. Wat volgde was een
aangename kennismaking met ‘ Zigzag’ versus ¢ Kabinet Sociale Zaken.’

Het werd een fijne, zelfs gezellige namiddag met veel ‘wijze * woorden.

uit Ziezo jaargang 1 editie 3

Humeur

Dit moment is een teveelheid aan aandacht
aan gebeurtenissen
aan zorgen
aan negatieve gevoelens
Dit moment wil je niet meemaken,
mensen rekenen op je, je maakt afspraken maar kan ze niet waar maken gewoon
omdat je je niet goed voelt en je wil je ware ik tonen.

Ik ken mezelf immers goed genoeg om te weten dat mijn humeur draait met de
wind, het kan verschillen van uur tot uur zo mensen soms geen vat op me hebben.
Zij hebben het daar moeilijk mee, kan ik best begrijpen hoor, ik ook, versta me
dan...

Ik kan er ook niet aan doen dat ik voortdurend humeurwisselingen heb of moet ik
doen alsof, me altijd goed voelen in deze maatschappij?

Stef

uit Ziezo jaargang 5 editie 2
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Hoe poézie kan helpen bij psychische problemen

Er zijn misschien mensen onder jullie die de wenkbrauwen fronsen bij het lezen van de hierboven
geschreven naam. “Wat komt die oubollige dichteres nu in ons tijdschrift doen?” vragen sommigen
onder jullie zich nu af. Welnu, ik heb zo mijn eigen ervaringen met dat mens en dat bedoel ik echt niet
degenerend, integendeel. Een gedicht kan ook wel eens helend werken, het kan bijvoorbeeld helpen om
een aantal moeilijkheden los te laten. Ik vertel je mijn verhaal daarover, maar eerst iets over het leven
van Alice Nahon zelf.

De poétische schrijfster werd geboren in augustus 1896
te Antwerpen, Grote Markt 58. Na haar succesvolle
studies aan de Landbouwschool te Overijse keerde ze
naar haar geboortestad terug en werd verpleegster aan
het Stuybenberggasthuis van haar geboortestad. In
1914, bij de beschieting van Antwerpen, vatte zij kou in
de kelders van het hospitaal toen zij zieken hielp
verzorgen. Dit was het begin van haar medische
kwelling. Een verblijf in het sanatorium bleek
noodzakelijk te zijn. Het was pas in de lente van 1917,
na een aantal andere behandelingen en ziekenhuizen,
dat zij werd opgenomen in het Sint-Jozefinstituut, een
soort rusthuis voor bejaarden waar zij haar intrek nam
in de vleugel ongeneeslijk zieken. De vijf jaren die de
dichteres in dit ‘sanatorium’ doorbracht zijn voor haar een echte lijdensweg geweest. Uit deze periode
dateren haar eerste bundels ‘Vondelingskes’ en‘Op zachte Vooizekens’, die van meet af aan een
ongewone bijval kenden.

Was zij zo succesvol omwille van haar talent, of was het haar ziekte en de omstandigheden waarin haar
werk geschreven werd, dat het zo gegeerd maakte? Haar gedichten werden veel gelezen, verkochten
goed en getuigden ondermeer ook van een zekere muzikale aanleg. De zangerige stijl en de naar mijn
gevoel toch doordacht en doorleefde inhoud werden niet door de hele literaire wereld aanvaard als
dusdanig. Volgens Paul Van Ostayen in Vlaamse Arbeid’ van 1926 werd nooit ‘in onze literatuur, de
burgerlijke toestand van een dichter op zulke commerciéle wijze voor reclamedoeleinden uitgebuit’.
Volgens Walschap echter haatte zij alle propaganda voor haar werk, waarin op haar
levensbijzonderheden gewezen werd en deze maakte ‘haar opstandig, niet alleen uit fijn vrouwelijke
kiesheid, maar ook uit een duidelijk besef dat de dichteres en de zieke niet te vereenzelvigen waren.’
Maar waarom nu Alice Nahon in een tijdschrift voor patiénten in de geestelijke gezondheid?

Net als zo velen die stammen uit de tijd van het modernisme had ik een hekel aan het doctrinaire
katholicisme waarmee ik ben opgegroeid en kon ik me daar geen romantische voorstelling bij maken.
Zo ook, toen ik het gedicht: ’t is goed in 't eigen hert te kijken’ moest instuderen, kon ik me daar op
geen enkele manier in inleven. Het was ouderwets!

Toen ik na mijn eerste psychose in 1973 een zoektocht naar gezondheid ben begonnen, ben ik ook op
het pad van de alternatieve spiritualiteit terechtgekomen. Een weg die me talrijke ontmoetingen met rijk
geinspireerde mensen bracht. Mensen waarmee ik diepere filosofische gesprekken aanging en die me af
en toe wezen op de kracht van de woorden van een zekere Alice Nahon. Zodoende werd ook mijn
interesse gewekt, als ik een dichtbundel van haar, op een of andere tentoonstelling tot zelfs
rommelmarkt tegenkwam. En zodoende hing tot voor kort het gesmaakte maar ook verguisde gedicht
aan een muur in mijn living, samen met enkele gebeden en mandala’s die ik zelf had ingekleurd of
gemaakt.

Tot voor kort, want een ‘Boeddha’ in oliekrijt, gekocht van een kennis in de tijd dat ik vooral met kunst
en cultuur bezig was, wachtte al jaren op een definitieve bestemming in mijn huis. Tijdens de
lenteschoonmaak van dit jaar ben ik terug beginnen denken aan de gekleurde en inspirerende tekening;
die eerder als een olieverfschilderij aandoet, en gaf hem in mijn fantasie alvast een plaatsje aan één van
de witte muren van mijn living. Het is pas tijdens dit najaar dat een bereidwillige klusjesman de heilige
zijn rechtmatige plaats gaf, aan de muur van deze living.

Al die tijd stond hij stiefmoederlijk te wachten in en stoffig hoekje op de zolderverdieping. Aldus
moesten de mandala’s en de gedichten plaats ruimen voor een beter ogende boeddha.
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Het gedicht van Alice Nahon wou ik echter niet onmiddellijk weg doen, de aanwijzingen van mijn
spirituele mentors, of leraars en leraressen (er zaten immers ook jongere mensen tussen) in gedachten
houdende.

Vorige week was, voor mij, een week vol gepieker en slapeloze nachten. Huisperikelen, burenwrevels
en allerlei andere ergernissen spookten door mijn hoofd. Op een avond met weer een lange wakkere
nacht voor de boeg, maakte ik mij de bedenking dat een mens toch wel heel veel met zichzelf bezig is.
Mijn problemen, mijn ziekte, mijn huis enz., dat de buurman misschien ook wel niet helemaal normaal
1s, zonder dat hij of zijn familie dat weet, daar denk je natuurlijk niet aan. Hij heeft misschien ook wel
een berg problemen en doet daarom zo dwars en moeilijk. Zou het dat kunnen zijn?

“’tis goed in ’t eigen hert te kijken” lag op grijpbare afstand van de zetel waarin ik lag te mijmeren en
ik las het. Voor de eerste keer heb ik het gelezen met een open geest, waarmee zelfs dat oubollige naar
waarde geschat kon worden. En dat heb ik gedaan, ik ben geraakt door de woorden en de diepere inhoud
ervan. Niet dat ik ‘mijn handen rondom één hoofd dat eenzaam was’ heb kunnen leggen, daar gaat het
niet om. Maar ik werd plotseling doordrongen van het feit dat het leven niet altijd alleen maar om
onszelf draait, of om ons eigen gezinnetje want dat kan ook!

Of je het nu gelooft of niet, ik heb die nacht werkelijk goed geslapen. Bovendien ben ik op ideeén
gekomen om de meningsverschillen met mijn buurman op te lossen. Ik heb hem nog niet gesproken
maar ben wel van plan dat te doen. Ik ben er zeker van dat hij redelijk kan reageren als ik dat zelf met
een eerlijk hart ook kan doen.

Voor diegenen die toch willen weten hoe dat gedicht nu weer klonk, kan ik het geheugen nog wel
eventjes opfrissen. Ook voor hen die nog nooit van Alice Nahon gehoord hebben en die haar toch wel
eens eventjes willen smaken, hier volgt het:

t Is goed in ’t eigen hert te kijken
Nog even voor het slapengaan
Of ik van dageraad tot avond

Geen enkel hert heb zeer gedaan

Of ik geen ogen heb doen schreien
Geen weemoed op een wezen lei
Of ik aan liefdeloze mensen
Een woordeke van liefde zei

En vind ik in het huis mijns herten
Dat ik één droefenis genas
Dat ik mijn armen heb gewonden
Rondom één hoofd, dat eenzaam was

Dan voel ik op mijn jonge lippen
Die goedheid lijk een avondzoen

't Is goed in ’t eigen hert te kijken
en zo z’n ogen toe te doen
Alice Nahon

Bronvermelding:
* alle gegevens over het leven en het werk van Alice Nahon heb ik uit het gelijknamige boek van Henri
Bossaert, voor het Ministerie van Nationale Opvoeding en Cultuur (*) uitgegeven door uitgeverij Helios
Antwerpen (*! 1974)
* dit artikel van de hand van Annelies zelf is in deze versie ook vorig jaar reeds verschenen in “De
Spiegel” (tijdschrift patiéntenrechtenorganisatie Uilenspiegel)
Annelies
uit Ziezo jaargang 10 editie 3
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Verslag Survival weekend
van 21 juni tot 23 juni 2003

Zaterdagochtend, Sint-Niklaas, 6 uur 's morgens: de wekker gaat: tijd om op te staan voor op
survival te gaan in de Ardennen. (georganiseerd door Psylos en natuurlijk door de Nature, een
organisatie gespecialiseerd in survivals).
We kwamen met vijven (= Frederic, Jimmy, Stefan, Dirk en David, BW Pro Mente & Zigzag) om 10
uur 40 in Mariembourg samen met een groep uit Menen en die we toen eigenlijk nog niet kenden
maar die mee deel uitmaakten van onze survival groep en al vanaf Brussel - Zuid met ons op de
trein zaten.
OK, in Mariembourg worden we voorgesteld aan de crew van Nature; Philip, Tim, Katleen (K3) en
Liesbeth. We beginnen met een spelletje met de bedoeling elkaar beter te leren kennen. Oef, 't ijs
is gebroken. De groep wordt in 2 gesplitst en elke groep kreeg een kaart.
Eerste opdracht: ga naar punt één op de kaart. Op het eerste kruispunt namen we de minst
begaanbare (maar toch degelijke) weg die ons mits een kleine omweg toch ter plaatse bracht waar
we werden opgewacht door Tim die weer een spelletje en petto had.
Daarna trokken we weer verder. Op punt twee bleef de eerste groep eten en wij trokken nog
verder om aan een riviertje aan een camping te eten. We kwamen op onze weg nog enkele
koeienvlaaien tegen en na een lange poos wandelen kwamen we aan in Le Fondri des Chiens, ons
doel. Le Fondri de Chiens is een rotsformatie uitgesleten door de regen. We klommen over een
parcours over de rotsen. Dit was uitgekiemd door onze gids Tim. We klommen door spelonken met
welluidende namen zoals: "de wedergeboorte” e.d. en klommen over rotsen voor we nog een lange
wandeling ondernamen naar ons bivakhuis waar we werden ontvangen door de kok met fantastisch
lekker smakende frieten en een idemdito koude schotel. We dronken nog iets in het dorp en gingen
slapen om ons voor te bereiden op de tweede dag.
Zondag 22/06 - 8u30 tijd om te ontbijten.
En na het ontbijt stonden we klaar voor evenementen. We hebben in de voormiddag nog enige
oefeningen gedaan in groep, die de groepssfeer bevorderden want dat mag gezegd worden: we
hadden een hechte en fijne groep en hebben veel lol gehad.
Tweede deel van de dag: touwenparcours. Dat was in de Steengroeve: een touwladder, waar we op
moesten klimmen; één rappeltouw, waarmee we ons al waggelend van de muur moesten laten glijden
en de tirolienne waarmee we aan een katrol de steengroeve moesten oversteken. We werden
natuurlijk altijd begeleid en beveiligd door onze collegaklimmers. Door de spelletjes van in de
voormiddag kenden en vertrouwden we elkaar beter.
's Avonds eten en nog een potje voetbal en na de kunsten van de crew van Nature werden we op
een gezellig terras verleid tot moppentappen en gezellig samenzijn.
Na een goede nachtrust werd het ontbijt gebroken door een veelzeggende speech die voorafging
aan een grote kuis waar iedereen aan meehielp.
We moesten dat er schoon achterlaten voor de mensen na ons. En toen trokken we erop uit om na
een beklimming, op een fantastische plaats op een oude ruine met een fantastisch mooi uitzicht te
komen waar we eigenlijk het plezierigste spelletje deden van heel het weekend en dat weeral om
vertrouwen ging, namelijk: valoefeningen.
Opdracht: maak u zo stijf als een plank en laat u vallen en opvangen door de groep.
Einde van de dag?? Nee, nu nog het plezierigste rotsen beklimmen. Ik, David en Stefan vonden ons
geroepen om een feam te vormen, de eerste opdracht lukte voor ons alle drie, maar het werd
alsmaar moeilijker, natuurlijk is iedereen er voor gegaan.
Teruggekomen aan het station was iedereen moe maar voldaan. Nature, bedankt, Psylos bedankt,
en iedereen bedankt voor de toffe sfeer en misschien wie weet tot ziens.
Frederic
uit Ziezo jaargang 3 editie 4
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Het kruidentuintje van Hilde

Dille

In de Middeleeuwen was dille een van de kruiden die
geprezen werden als bescherming tegen hekserij.
Tovenaars gebruikten dille in hun tovermiddelen vz
terwijl lagere stervelingen aftreksels in de wijn deden N
om de hartstocht op te roepen. Kolonisten namen e |
dille mee naar Noovrd-Amerika waar het bekend
werd als 'sermoenzaad’, omdat kinderen dille kregen
toegestopt om op te kauwen tijdens langdurige
preken.

Zaad te gebruiken bij een zoutloos dieet daar het rijk
is aan mineralen. Maak thee voor spijsvertering,
winderigheid, hik, maagkrampen en slapeloosheid.
Culinair behoort dille tot de dankbaarste kruiden.
Het verse loof is een heerlijk toekruid (dus niet
meebakken of -koken) bij vis- en eierschotels, in sauzen
en salades. De bloemschermen en rijpe zaden worden
toegevoegd bij het op azijn zetten van augurken en
zilveruitjes.

Dragon

Om met draken in verband gebracht te worden is
een eer die dit belangrijke kvuid waardig s,
aangezien de naam dragon afkomstig is van het
Franse estragon en het Latijnse dracunculus, wat
kleine draak betekent. De koppeling aan de draak
heeft te maken met de vurige smaak van dragon of
met de op slangen (ijkende wortels.

Er bestaan twee dragonvarianten: de Franse die de
verfijnde smaak heeft die in de klassieke Franse
keuken thuishoort (deze heeft echter 's winters bescherming

nodig); en de Russische, die zowel koudere als warmere

klimaten kan overleven maar gewoner van smaak is. De

Franse dragon moet om de driejaar worden gesplitst en

verplant om verzwakking tegen te gaan, terwijl de smaak

van de Russische dragon naarmate hij langer op dezelfde

plaats staat, steeds verbetert.

Dragon kan helemaal in zijn eentje een gerecht op smaak brengen. Dragon
gebruik je altijd vers, anders verliest hij veel van zijn aroma. In
eievgerechten, sauzen, Rruidenboters en kruidentuiltjes is hij helemaal op zijn
plaats. Pluk de dragon voor hij in bloei komt, dan heeft hij veel meer smaak.

Hilde
uit Ziezo jaargang 6 editie 1
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De draak

Er zit een draak in mij.

Hij gaat op en neer, als het geti;.
Anorexia wordt hij genoemd.
Geloof me: 'k heb hem al vaak verdoemd.
Soms denk i1k dat ik hem overwonnen heb,
maar dan zit ik weer onverwacht in zijn drakenweb.
Ik probeer er heus wel tegen te vechten:
mijn lichaam heeft ook zijn rechten.
Maar de draak zegt: nee,
jouw lichaam telt niet mee.

Gaat het even goed,

Dan geeft me dat weer moed.

Maar spuwt de draak met vuur
dan sta ik met mijn rug tegen de muur.
Er zit een draak in mij
en dat maakt me heus niet blij.

uit Ziezo jaargang 1 editie 4

Verslag buurtfeest Westerbuurt + barbecue:
zondag 10 augustus 2008

Ik ben om 9u30 naar S.V K. gegaan om te gaan helpen alles in gereedheid te brengen
voor het buurtfeest. Terwijl we aan het werken waren begon het zeer hard te
regenen, en toch bleven we doorwerken tot alles klaarstond. Iedereen droeg zijn
steentje bij. Om het eender wat ze deden: het vrij podium klaarzetten, de barbecue
klaarmaken, anderen maakten de tap in orde. Er waren er ook die tafeltjes en stoelen
klaarzetten. Dit allemaal in de gietende regen. Dat was niet zo plezant hoor. Rond
twaalf uur was iedereen klaar. Er waren ook nog de mensen die voor de groenten
hadden gezorgd. lets voor twaalf uur kwamen de eerste mensen toe op S.V.K. Toen
begon het weer wat open te trekken en kwam de zon af en toe te voorschijn. Het vrij
podium was eigenlijk wat laat begonnen en duurde iets langer omdat er zoveel
groepen waren. Er zijn heel veel mensen op het buurtfeest en de barbecue
afgekomen. Ik denk wel dat iedereen hem heeft kunnen amuseren. Ik vond het vrij
podium zeer goed. Iedereen kwam aan de beurt voor het optreden. Er is heel wat
plezier gemaakt en er is veel gelachen. Ik wil dan ook iedereen bedanken die er aan
meegewerkt heeft. En dan zou ik zeker ook Thomas, de buurtwerker, en alle
medewerkers willen bedanken om dat allemaal te kunnen waarmaken. Hopelijk zien
wij iedereen zo vlug mogelijk terug en tot een volgende keer.

Suzy
uit Ziezo jaargang 8 editie 4
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HOE ANDERS IS ANDERS

Bij het begin van het nieuwe schooljaar willen wij nog even melden dat wij het vorige
schooljaar een aangename, tijdelijke samenwerking hadden met de laatstejaars van het
“Onze - Lieve — Vrouw — Presentatie — Instituut” n.a.v. het project “Hoe anders is
anders”.

We publiceren hierbij een uittreksel uit het verslagboek 2000-2001, waaraan zij hun
medewerking verleenden..

Uit het verslagboek 2000-2001 ‘“Hoe anders is anders? Een verkenning door de wereld
van de Geestelijke Gezondheid” VVGG/Nat. Kon. Fabiola Stichting voor de Geestelijke
Gezondheid”.

Onze-Lieve-Vrouw-Presentatie-Instituut
Klas 6 Onthaal en Public Relations

De leerlingen uit Onthaal en P.R. gingen voor Hoe Anders Is Anders samenwerken met Zigzag, een
laagdrempelig ontmoetingscentrum voor volwassenen met psychiatrische problemen, die cliént zijn in
de geestelijke gezondheidszorg. Het centrum is dan ook gebaseerd op een samenwerkingsverband
tussen verschillende partners in de geestelijke gezondheidszorg. Het is de bedoeling van Zigzag om
personen te helpen om opnieuw een betere aansluiting te vinden bij het sociale leven. Deze mensen
kunnen samen met hun vrienden of familieleden deelnemen aan activiteiten in Zigzag, of er gewoon een
babbel komen slaan. In groepjes van twee zette deze klas uit Sint-Niklaas zich actief in voor
verschillende activiteiten en voor de algemene organisatie in het centrum. Hieronder een overzicht.

Eef en Evelyne spitsten zich toe op het theoretische aspect van het project. Ze lichtten hun
medeleerlingen in over de organisatie binnen de geestelijke gezondheidszorg, over beschut wonen,
verschillende ziektebeelden, enz. Hiermee verzorgden ze dus een ondersteunende functie van het
inleefproject.

Ilse en Caroline legden bij Zigzag het ABC van de computer uit, door de bezoekers te laten
kennismaken met de basisprincipes van de computer. Aangezien de meesten nog nooit met een
computer hadden gewerkt, was alles nieuw voor hen en was het soms moeilijk om het nodige geduld op
te brengen. Het loonde echter zeker de moeite, want het was een leerrijke en plezante onderneming
voor beide partijen. Tijdens “de les” werd er ook gepraat over alledaagse dingen, wat het contact
bevorderde.

Uit het dagboek van Cindy en Sabrina “Als onderdeel van het project hielden wij ons samen met enkele
klanten van Zigzag bezig met vorming. Omdat dit nieuw werd opgestart, werd er veel vergaderd samen
met de klanten en de codrdinator. Hier kregen we de kans om onze medewerkers goed te leren kennen.
Na heel wat ideeén, praktische punten en dergelijke uitgepluisd te hebben, zouden wij ook een stukje
vorming geven voor geinteresseerde klanten. Acht mensen hadden zich ingeschreven voor ons
minicursusje E.H.B.O. Het werd een leuke en leerrijke ervaring voor ons allemaal.”

Omdat Zigzag zich wou kenbaar maken aan mogelijke nieuwe bezoekers, werd esloten een krantje op te
richten. Els en Nancy sloten zich aan bij de redactie voor het genereren van ideeén en de uitwerking
ervan. De werkvergaderingen leverden een mooie inhoudstafel op: uitleg over het centrum, reacties,
rond het project, woordpuzzels, gedichten, enz. Samen met enkele begeleiders en klanten van het
centrum werd het krantje gestoffeerd en uitgetikt, zodat er na een tijdje een geslaagde eerste editie op
tafel lag.

Melissa en Olivier kozen voor de ontspanningsnamiddagen die doorgaan op elke eerste woensdag van
de maand. Voor de eerste keer stonden scrabble, damspel, pingpong en darts op de agenda, en er werd
samen met de klanten van Zigzag gezocht naar nieuwe mogelijkheden en interesses voor de komende
namiddagen. Zo werden, met het oog op Pasen, kaarsen gegoten, wat veel belangstelling vond bij de
bezoekers. “Ook de minivoetbal trok enkele klanten, die blozend en voldaan terug keerden, net als
wijzelf”.

17



Valerie en Nele gingen aan tafel zitten voor de organisatie van een kunsttentoonstelling. We laten hen
aan het woord: “ Om een kunsttentoonstelling in mekaar te steken, moeten er toch een aantal
vergaderingen ingelast worden. Zo gezegd, zo gedaan. Op de eerste vergadering maakten we kennis
met de klanten die wilden meewerken. Die kennismaking viel heel goed mee. Samen met hen gingen
we op zoek naar de creativiteit die onder de mensen te vinden is. Om dit te bereiken zijn we affiches
gaan opstellen om aan de creatievelingen een extra duwtje in de rug te geven. De contacten met de
klanten verliepen heel vlot. Verschillende vergaderingen hielpen ons om tot resultaten te komen in
verband met decoratie, locatie, budget, aankoop, enz. De tentoonstelling vindt plaats in mei en is zeker
de moeite waard om te komen kijken !”.

Aanvankelijk zouden Eveline en Jasmin de officiéle opening van het centrum helpen organiseren. Door
omstandigheden kon dit echter niet doorgaan, en sloten de meisjes zich aan bij de andere groepjes.

Leerkracht: Lieve A.

Leerlingen (16): Cindy D., Els D.B., Valérie D.S., llse D.W.,Caroline R., Nancy S.,
Nele S., Melissa S.,Olivier V.M.,Kim V.O., Sabrina V.O., Eveline V., Nicky V., Jasmin
W_Eef A..Evelyne M.

Onze-Lieve -Vrouw-Presentatie-Instituut
Plezantstraat 135
9100 Sint-Niklaas

Kim en Nicky werken mee aan de voorbereidingen van het carnavalsfeest. Een
fragment uit hun dagboek:

In januari kregen we het te horen: een opdracht voor Begeleidingstechnieken.
Even ziet onze klas het toch niet zitten. Al die tijd die we er aan zullen moeten
besteden bovenop ons eindwerk. Men zegt dat we er buiten de schooluren niet
veel tijd voor zullen moeten vrijmaken, maar toch...Voor mij, Kim, en Nicky is
tijd eigenlijk het enige wat ons tegenzit. We hebben echt wel zin om met Zigzag
samen te werken. Daarom hebben we ons ingeschreven om het carnavalsfeest te
helpen organiseren. Zolang we dus op school kunnen werken aan het project
houdt ons niet meer tegen.

Eigenlijk zien we het meer als ontspanning, mensen leren kennen, je amuseren
met hen, afspreken en vooral creatief bezig zijn. Dat is wat we er eerst van
dachten. En het was ook zo, je leert mensen kennen, je amuseert je en later kom
je ze tegen op straat. Een plezante babbel, een schaterlach, gedichten, een
krantje,...er is zelfs een nummer van Nick Cave dat me steeds aan Zigzag doet
denken wanneer ik het hoor. Uiteindelijk konden we het carnavalsfeest zelf niet
meemaken. Toch zijn we ervan overtuigd dat dit project een leerrijke basis zal
zijn voor ons verdere studies. En een plezante ervaring. Ook de reacties van de
klas zijn on-ge-lo-fe-lijk ! Telkens als er iemand uit de klas een namiddag in
Zigzag besteed heefft, is hij of zij er laaiend enthousiast over. Het doel om het
negatief maatschappelijk beeld over (ex-)psychiatrische patiénten weg te werken
is, is in onze klas zeker bereikt !’

uit Ziezo jaargang 1 editie 3
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Gedicht
‘ode aom de éeesﬁey '

Den hond feﬂfm nafuurmmpen

Als ik nu mijn tol betaal,
of 't nu echt is of verbaal.
Kwam ik dichter bij mijn doel.
Kon je zien: die schubbensmoel,
in een vieze vissenpoel.
Ook al lach jij, je een breuk,
‘k lig al even in een deuk.
Wil ik je nog eens wat vertellen?
Waarom de slang komt te vervellen?
Al is 't Serpent al eeuwen, voos,
Z' is nog lang niet leeg en levenloos.
Wellicht nog niet voor de rede vatbaar,
Wat ze zoekt is lekker tastbaar.
Maar ik zeg niet enkel dit.
Blijf niet roepen: IK, IK, IK!
"t Leven draait niet om de, kick.
Maar om u iets of wat te helpen;
‘“Weke mossels’, zonder schelpen!
En kijk de pad zeult met zich mee,
terug haar schildje naar de zee.
... en de slak, wat is ze traag,
stuurt haar huisje richting haag.
‘k Lig al even op mijn zij,
‘t komt door de vieze brij.
Ik wil het nog es suggereren
wat een beestje ons kan leren!
Draag maar zorg voor ‘t Dierenrijk’
"t Schoon leven klaagt om ‘Eeuwigheid’!
‘t Wordt hier menens, 't is een feit,
... er rest ons echt niet veel meer tijd.
Want de mens groeit alsmaar sneller.
Iemand duwt reeds op de teller.
Hierom wou ik nu vertellen:
want ik wou weten wat het is,
een dier dat sterft, het leven van een vis ...
Maar zeg nu zelf, waar slaat dit op?
Ik steek het in mijn zieke kop.
Ik beef, ik denk, ik gis.
Nu ben ik "t zelf:
Een bange, dode vis!
Christel
uit Ziezo jaargang 8 editie 2
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Lezersbrief

Bedankt beste zigzaggers,

Enkele weken geleden ging ik op ontslag in het dagcentrum.
Hierdoor kwam ik in een enorm zwart gat terecht. Ik had precies
geen doel meer om verder te gaan, dit doordat ik te zeer
gehecht was geraakt en ook omdat het dagcentrum een doel op
zich was geworden. Maar mijn vrienden in Zigzag (jullie dus)
hebben me goed opgevangen. Ik vond gehoor en begrip. Doordat ik
af en toe ook een handje kan toesteken, voel ik me ook terug
nuttig. Voor het eerst in héél lange tijd heb ik het gevoel
iets waard te zijn; gewoon “iemand” te zijn. Ik voel me in
Zigzag door iedereen aanvaard en gerespecteerd. Als patiént in
het dagcentrum voelde ik me minderwaardig, maar jullie hebben
me mijn waardigheid teruggegeven.

Allemaal bedankt hiervoor.

Ik heb veel nieuwe vrienden leren kennen en ik hoop dat ik op
mijn beurt ook iets mag gaan betekenen voor anderen. Bedankt
allemaal dat ik me zo goed mag voelen in Zigzag en ik hoop dat
dit nog heel lang zo mag blijven.

Riet

uit Ziezo jaargang 2 editie 2

IK heb geleerd...

Ik heb geleerd dat wat er ook gebeurt, of hoe slecht het er vandaag uitziet, het leven doorgaat, en het
morgen beter zal zijn.

Ik heb geleerd dat je veel over een persoon kunt zeggen door de manier waarop hij/zij drie dingen
behandelt: een regenachtige dag, verloren koffers, en kerstverlichting.

Ik heb geleerd dat je, hoe de relatie tussen je partner ook mag zijn, je haar/hem zult missen wanneer
zij/hij uit je leven is.

Ik heb geleerd dat "Leven om te werken” niet hetzelfde is als “werken om te leven”.

Ik heb geleerd dat het leven je soms een tweede kans geeft.

Ik heb geleerd dat je niet met vanghandschoenen aan twee handen door het leven moet gaan. Je moet in
staat zijn om iets terug te gooien.

Ik heb geleerd dat wanneer ik iets met een open hart besluit, ik meestal de juiste beslissing neem.

Ik heb geleerd dat je elke dag naar iemand zou moeten uitreiken en hem/haar aanraken.

Ik heb geleerd dat ik nog steeds veel te leren heb.

Ik heb geleerd dat mensen zullen vergeten wat je zei of deed, maar mensen vergeten nooit wat je hen liet
voelen. Mensen houden van een warme omhelzing of een vriendschappelijk tikje op de rug.

Stel vanaf vandaag niets uit tot een speciale gelegenheid omdat elke dag van ons leven een speciale
gelegenheid is. Zoek naar kennis, lees meer, ga in je voordeur staan om de wereld te bewonderen. Breng
meer tijd door met familie en vrienden, eet je favoriete gerechten, bezoek de plaatsen die je al zo lang
wilde zien. Het leven is een ketting van vreugdemomenten, niet van overlevingskansen. Gebruik die
kristallen glazen en spaar je beste parfum niet. Schrap uit je woordenboek: “een dezer dagen” en
“eerstdaags”. Doe het nu. Laat je familie en vrienden weten hoeveel je van hen houdt. Schrap niets dat
plezier en vreugde kan brengen in je leven. ledere dag, ieder uur, iedere minuut is speciaal...!

Mieke

uit Ziezo jaargang 7 editie 3
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Zigzag schreef in... we kookten... en..we smulden... en vonden dat het goed was !

CROQUE GEZOND

(onze reporter stond mee achter het fornuis)

De eerste keer kwamen wij samen in Zigzag. Wij waren benieuwd wie er allemaal aanwezig zou zijn en
met hoeveel we waren; er waren 12 ingeschrevenen. Er was ook een voedingsconsulente aanwezig. Zij
ging namelijk de groep inlichten over hoe men gezond en niet te duur kon koken.

Aan een prijs die overeenkomt met dewelke de sociale restaurants aanrekenen voor een maaltijd,
namelijk 2,35 euro. De mensen waren wel allemaal gemotiveerd om iets bij te leren over hoe maak ik
een maaltijd klaar tegen een schappelijke prijs en vooral lekker en gezond. Het werd tijd om ons
allemaal kort voor te stellen, om het ijs een beetje te breken. Want wij kenden de meeste mensen nog
niet.

Er werd gewerkt met de voedingsdriehoek; waar wij allemaal op konden aanduiden wat wij ontbeten
hadden of juist niet. Voor de eerste keer was er vooropgesteld dat wij een broodmaaltijd gingen
samenstellen. Er werd gezamenlijk boodschappen gedaan, waarbij wij ook even bleven stilstaan, wat er
allemaal zoal voorhanden was. Namelijk welke soorten brood en of kaas en vlees er voorhanden was.
Maar ook wat er zo allemaal in deze producten zit, het vetgehalte, de vezels en koolhydraten, eiwitten.

Na het winkelen werd alles op de tafel geschikt. Daarna mochten wij ons tegoed doen aan een gezonde
en lekkere broodmaaltijd. Nadien ruimden wij alles op en dit was het dan voor de eerste keer. ledereen
vond het zeer geslaagd. Er kwamen nog 3 keer, waarbij wij wél hoefden te koken.

De andere sessies verliepen al wat vlotter omdat wij elkaar al beter leren kennen hadden. Er werd rijst
met vis en spaghetti, kip en nagerecht klaargemaakt. Ik zelf maakte spaghettisaus en bakte
pannenkoeken. Bij de broodmaaltijd werden er ook slaatjes gemaakt onder andere een komkommersla
en een Russische sla en als dessert werd er messinaroom op basis van magere platte kaas gemaakt en
vruchtensla met yoghurt.

Bij onze tweede kooksessie werd er gebakken kippenfilet en gestoofde wortelen klaar gemaakt met
gekookte rijst. Zoals we al wisten mag er hier ook geen dessert ontbreken zoals bvb een broodpudding.
Kooksessie drie: Spaghetti bolognaise en als dessert appel in de oven. Er is ook erwtensoep en
varkensgoulash met groeten en gebakken en gebakken aardappelen gemaakt. Wij maakte ook een
visstoofpotje met groentereepjes klaar en aardappelpuree en als dessert rijstpudding.

Er waren ook gerechten die wij zelf mochten kiezen en ook klaar maken. Gevulde champignonhoed
met kruidenkaas, witloof met hesp en kaas, vruchtensnoepjes en flensjes of minuutpannenkoeken. Wat
er ook nog klaar gemaakt werd op aanvraag was paella.

En tot slot: DE CROQUE WAS ZEER GEZOND EN LEKKER. VOOR HERHALING VATBAAR.

Luc V.E.
uit Ziezo jaargang 2 editie 3

MENSEN DOEN ELKAAR SOMS PIJN
HET ZOU NIET MOGEN ZIJN
LEER ELKAAR WAT RESPECTEREN
DAN ZOUDEN DE MENSEN BETER LEREN
RESPECT VOOR IEDER MENS
LAAT IEDEREEN IN ZIJN WAARDEN
DAN ZAL NIEMAND VLUG ONTHAARDEN

LUTJE
uit Ziezo jaargang 9 editie 5
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De Loft Vs Zigzag

Vandaag vrijdag 06 februari 2009 om 13 uur aan het Station van Sint-Niklaas was de afspraak om onze
eerste echte wedstrijd tegen de Loft te voetballen in Lebbeke.

We waren met een grote groep vertegenwoordigd om zeker een zeer goede partij te geven tegen de Loft.
Want vorig jaar waren we kansloos tegen een zeer goed georganiseerde ploeg zoals de Loft.

Maar dit jaar zouden ze het niet gemakkelijk hebben met spelers zoals Kurt , Steve , Mario , Sammy ,
Donny , Edwin , Jeroen , Jurgen en doelman Patrick. Want cadeaus worden minimaal gegeven aan de
tegenpartij , ze zullen er voor moeten knokken om te winnen van ons. Kim de vriendin van Steve moest
haar manneke staan tegen andere vrouwelijke supporters van de Loft , maar we hoorden haar wel. We
speelden tegen De Loft met de rode uitrusting die Sammy meebracht en ook terug vroeg achter de
wedstrijd.

We namen allemaal de bus naar Dendermonde en we stapten af aan de halte voor het station van
Dendermonde en we stapten nog enkele honderden meters naar de Loft.

Van daaruit mochten we meerijden met verschillende auto’s naar de sportzaal van Lebbeke.

Er was wel plat water of bruisend water voorzien tijdens de rust en ook een reep Mars om onze
suikerspiegel op te krikken. De wedstrijd zou niet tot stand worden gebracht zonder de inbreng van
Patrick die alles geregeld heeft dat wij zouden voetballen tegen de Loft. Daarom bedankt heel de
Zigzagploeg Patrick voor de inzet en gesprekken die hij gevoerd heeft met Peter van de Loft.

Ook niet onbelangrijk om te melden is dat de indoor- schoenen voor de voetbal geen zwarte zool mag
zijn en dat voor alle zaalactiviteiten. De wedstrijd tegen de Loft begon om 15 uur en duurde tweemaal
vijfentwintig minuten met een pauze van tien minuten.

De wedstrijd zelf is een spannende match dat fel over en weer ging , de afspraak over de wissels
gebeurde om de twaalf minuten. Het werd goed in de eerste helft van de wedstrijd gerespecteerd , maar
in het tweede bedrijf waren enkele misverstanden waarbij Kurt maar amper vijf minuten gespeeld heeft.
Op het tornooi pas ik de regel toe dat Kurt meer gaat spelen in Boechout op 18 februari 2009. Ik zag een
zeer goede collectieve ploeg spelen als leider Peter van de Loft die het zeer moeilijk maakte voor
Zigzag , maar ja onze waarde in Jeroen en Steve mag er zeker ook zijn. Het was een wedstrijd met
mooie doelpunten van Jeroen die er 6 maakte , Steve kon er ook 2 maken voor Zigzag.

Peter van de Loft maakte ook veel goals voor zijn ploeg , het was zwaar voor de verdediging van de
Zigzag ploeg. Maar toch ging het op met ongeveer evenveel kansen voor beide ploegen , Patrick heeft
fantastische safes gemaakt voor Zigzag. De doelman van de Loft was even sterk als Patrick , de
verdediging van Zigzag was soms even van slag dat er stomme goals vielen. Die eigenlijk vermeden
konden worden door kalmte en goed passensysteem dat we niet toepasten in de match tegen de Loft.
Ploegkapitein Sammy vertelde ons wie op het veld mocht beginnen en wie op de bank zal zitten voor
ongeveer twaalf minuten in de eerste helft en ook in het tweede bedrijf. In voetbal kan er alles gebeuren
en voor het zelfde geval was het gelijk tegen de Loft. Dat was eigenlijk wel de juiste uitslag van de
wedstrijd tegen de Loft , want Peter zegde dat ook dat een gelijke uitslag wel de juiste is.

We maakten 9 doelpunten voor onze ploeg en 10 doelpunten voor de Loft , het negende doelpunt werd
gescoord door mij.

Iedereen speelde een sterke wedstrijd en
niemand heeft zware fouten gemaakt in de
verdediging of de aanval , mag ook eens
gezegd worden door mij. Je weet ieder van
ons heeft zijn eigen talenten en als we goed
op elkaar afstemmen is Zigzag een sterk
blok.

Don’t change the club that make progress
and keep smiling for all sake.

We trainen nu in een maand twee keer en als
we deze tendens voortdoen dan komen de
resultaten vanzelf met een ploeg die mekaar
motiveert en collectief één blok zal zijn.
Vorig jaar verloren we zeer zwaar tegen de
Loft met zeker 6 doelpunten verschil en nu is
het herleid tot maar één doelpunt.
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Er is één puntje om te zeggen en dat is dat we van elkaar niet moeten bang zijn om passen te geven en
passen te vragen om beter te kunnen voetballen.
De wedstrijd eindigde zoals het verslag vertelde: de Loft 10 doelpunten en de Zigzag 9 doelpunten.
Na het einde van de wedstrijd verbroederden we ons met de Loft , gingen samen met de spelers terug
naar de auto’s waar we in het begin mee instapten.
Deze keer zetten de mensen van de Loft ons af op het station van Dendermonde. De sportzaal van
Lebbeke is een uitstekende vloer om goed sport te beoefenen. Samen gingen we de bus nemen naar
Sint-Niklaas om van daaruit naar huis te gaan of naar de Zigzag. In plaats dat we in Lebbeke een
traktatie van Zigzag kregen en dat ook voor de spelers van de Loft van toepassing is , kregen we een
consumptie van Davy in Zigzag.
Volgende keer zal het waarschijnlijk sneller gaan met de samenwerking met de Loft en misschien is dat
al in april 2009. Hartelijk bedankt Patrick om altijd in contact te blijven met Peter van de Loft.
Ook voor de Zigzagploeg een dikke proficiat om zo’n resultaat op het bord te krijgen.
Edwin
uit Ziezo jaargang 9 editie 2

Bezoek aan de sterrenwacht van Hove

We zijn uit Sint-Niklaas vertrokken met de trein naar Hove.

Eerste probleem: we moesten overstappen in Antwerpen-Berchem.

- Op welk perron moesten we de trein opwachten voor Hove?

- Om hoe laat komt deze trein?

De trip tussen Berchem en Hove verliep goed, maar hobbelig. In Antwerpen kennen ze nog geen
goede comfortabele treinen. Bij het afstappen in Hove waren we bijna iemand vergeten op het
toilet. Maar ook dat is goed afgelopen. Dan begon het avontuur nog maar. Groot probleem: waar ligt
de sterrenwacht nu eigenlijk? Ronny had een plannetje bij, maar oriéntatie????

Met de natte vinger in de lucht en op goed geluk van Berten (!!) zijn we de goede richting uitgegaan.
Een eenzame fietser, die ons kruiste in de donkere en koude avond, loodste ons naar de
sterrenwacht. We waren er wat vroeger dan voorzien en daarom hebben we nog een traktatie
gekregen van de Zigzagkas.(Bedankt)

Vervolgens kregen we een zeer uitgebreide en interessante uiteenzetting over het sterrenstelsel en
de ruimte. Het schokkendste nieuws dat ons is bijgebleven, is dat de zon een ster is en dat alle
sterren zonnen zijn. En dat de aarde maar een heel klein deeltje is van een immens heelal. Het is
fascinerend hoe alles ontstaan is vanuit 1 knal.

Na de uitleg zijn we naar boven getrokken in de toren waar de telescoop staat. De gids heeft de
koepel opengedaan zodat we naar de hemel konden kijken. Maar tegen al onze verwachtingen in
konden we nog geen sterretje zien fonkelen. We kregen wel een heel technische uitleg over de
telescoop. Dat was ingewikkeld. Uit nieuwsgierigheid vroegen we naar de prijs van een eenvoudige
telescoop die je overal kunt meenemen. Toen we die hoorden, schrokken we wel. We waren
allemaal blij dat we terug naar beneden mochten want het was ijzig koud daar boven. Voordat we
terug richting Sint-Niklaas vertrokken, kregen we van de gids een tegoed bonnetje. We mogen op
een heldere vrijdagavond nog eens komen kijken naar de sterretjes.

En dan nu terug in de donkere nacht naar het station. Deze keer geen problemen tot in het station
van Berchem. De trein,die we gepland hadden te nemen, reed niet meer. We waren verplicht om te
wachten tot 23ul0 om dan de laatste trein richting Sint-Niklaas te nemen. De tijd was te kort om
iets te gaan drinken op café. Want als we te laat zouden terug zijn, hadden we geen trein meer naar
Sint-Niklaas. Daarom zijn we in de inkomhal van het station een warm drankje gaan halen uit de
automaten om op te warmen. Om half twaalf kwamen we veilig en wel aan in het station van Sint-

Groetjes van twee fonkelende sterren (E en M)
uit Ziezo jaargang 3 editie 1
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DAGTRIP: VRIJWILLIGE MEDEWERKERS VAN ZIGZAG: 23/08/°07

Bestemming: DINANT

Schrijven wij 23 augustus 2007 op dit blad. Ook al is deze datum reeds voorbijgestreefd; maar nu ik
even de tijd heb, (het ligt gelukkig nog allemaal fris opgestapeld in mijn geheugen) zal ik vlug enkele
woordjes laten vioeien over deze boeiende daguitstap! Al was er een ‘vraagteken’ (voorziene operatieve
ingreep), of ik degelijk kon meegenieten van deze dag; is het dan toch gelukt, en het was zeker de
moeite waard; zoals o.a. de vorige uitstappen eveneens. Ik zou er zelfs mijn werk voor laten staan, om
van deze dagen mee te genieten! Hoedje af voor de Ronny, Davy en Hedwige voor het organiseren van
(telkens) zo'n gebeuren! Ze komen steeds met goede ideeén op de proppen en tevens is alles tot in
detail georganiseerd. Echt de moeite waard!

Afspraak 's morgens aan het station om 07.30u. Kort nadien de trein op, en vertrekken! Richting? 'n
vraag voor iedereen! Elkeen goed wakker, hetgeen ik opmerkte toen ik een ander coupeetje doorliep,
om even mijn behoefte te doen; het leek daar ijzig stil! Nou ja, wij zijn dan ook vrolijke mensen, hé!?!
Brussel-Noord.., overstappen! Waar gaat het nu naartoe? Namen.., de Walen? Oké, de trein op en
verder boemelen. 'n Voorzichtig vraagje (vissen) aan Davy,- “Wordt er daar misschien ook Duits
gesproken?” Antwoord: “Dat is mogelijk!” Méér kwam er ook niet uit! Dus héél geheimzinnig en zonder
verder commentaar, verliep de reis gezellig verder!

Ohlala.., mettertijd viel me iets op! De bouwstijl van rotstenen.., het bergachtig gebied en het water, de
Maas. We waren dus in Wallonié&, richting Dinant. Zonder commentaar; een echt prachtige streek,
vooral op gebied van rotsen, bossen en bouwstijl,.. als men ervan houdt! Men zag vanuit de trein in de
verte al een vlag hangen op een grote hoogte; jawel de Citadel van Dinant. Eindstation; iedereen
uitstappen!

Davy had nog 't een en ander uit z'n studententijd in zijn geheugen.., en ja, waar zouden wij eerst iets
consumeren? Monte Carlo, een gezellig etablissement, en daarna verder op stap.., richting Citadel! Naar
boven met of zonder kabelbaan? Wie durft.., wie niet? De meesten van ons hadden de moed om de
kabelbaan te nemen, toch waren er sommigen die de voorkeur namen, de trappen te gebruiken. Zo'n
ongelooflijke hoogte; hoeveel zijn dat er wel.., en wie zal er eerst boven zijn? Met enkele lenige kerels
deden wij dan maar de trappen. Tju, ik had er niet aan gedacht ze te tellen, toen Ronny me plots
vroeg, hoeveel trappen het zouden zijn. Niet erg, ik zou deze dan maar bij het afdalen eens tellen, want
tijdens het opklimmen besloot ik sowieso van hier en daar een kiekje te schieten. Zo gezegd, het ook
gedaan, en zonder probleem (?). Oei, op een zeker moment was ik de tel kwijt; nog eens dat gedeelte
naar boven en terug naar beneden; hertellen dus, en zo had ik er juist geteld van de eerste tot en met
de laatste trap: 401!

Iedereen was al boven, een heel mooi uitzicht trouwens; doch ik ben toch nooit echt gehaast —en
trouwens véél te nieuwsgierig naar alles en nog wat, was ik eigenlijk de laatste die boven arriveerde!
Afspraak om twaalf uur in restaurant “La Citadelle”, juist beneden op de hoek. Zo ging elkeen zo een
beetje zijn eigen weg. Soms een klein groepje; twee ‘schatjes’ bijeen en zoals mijn gewoonte, ‘alleen op
ontdekking! Na het eten, hetgeen ook zeker weer in de smaak viel en echt goed was, werd er
gevraagd, ‘wie wat’ wou doen. Zo waren er enkelen die een boottochtje verkozen, en een tweede
groepje die de grotten wensten te bezoeken! —'Ik aan m ‘n lot overgelaten? Nee, nee.., zoals het mij
beliefde, verkoos ik een eigen trip doorheen de stad te maken, zoals meestal!’ Zo wist ik meteen nog
andere dingen te zien /ontdekken, zoals o.a. de winkelstraat, 'n frituur in een straatje, 'n kleine foor, 'n
kerkje ergens in een steegje en dergelijke. Ja, zoals zo vaak, heb ik dan toch weer ‘ns op mijn eentje
van een prachtig moment genoten.

Om de dag af te sluiten, was het vertrek vanuit Dinant voorzien om 16u. aan het station. Eén groepje
zat al wat ongeduldig te wachten op een terrasje met hier en daar 'n drankje, terwijl het andere
groepje nog nergens te bespeuren was. Toch was iedereen er op tijd! Nu nog eventjes wachten op de
trein. Bij de overstap in Mechelen was er nog wat tijd, en hier en daar werd iets genuttigd door
hongerige magen, en dorstige kelen. Op het perron leek er plots wat paniek te zijn, omdat er vertraging
van de trein was, maar eens iedereen op de trein zat, tevreden en wel, ging het richting Sint-Niklaas! 'n
Kleine opluchting voor elkeen, en eens thuis bleek iedereen tevreden en welgemutst te zijn. Zo naderde
het einde van een heerlijke dag, en elk... ja, ging... (weer) tevreden, ...naar huis!!!
Nog eens een hartelijke dank, voor deze prachtige dag.., aan de organisatoren. Chapeau af!!!
Remy
uit Ziezo jaargang 7 editie 5
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Verslag "filmontbijt" van zondagmorgen 2 december 2001

MET PAULINE EN PAULETTE !

Zondagmorgen, 9u20 kwamen de eerste film- en ontbijtliefhebbers
binnengewandeld in Zigzag. De aanblik van de ruimte was in één woord
“schitterend”; mooi gedekte tafels, gezellig onderverdeeld. ledereen kon
makkelijk een plaatsje uitzoeken, wat niet zo evident is met 58 personen.

Maar zoals gezegd : IN ZIGZAG KAN ALLES! De koffie, chocolademelk en voor
enkelen thee werden vlot in ieders kopje gegoten. De lekkere gevulde koeken
smaakten weer overheerlijk. Alles verliep in een rustige, gemoedelijke sfeer.
Toen iedereen verzadigd was, werd alles in gereedheid gebracht voor de film
“Pauline en Paulette”. Het was een ontroerende, soms grappige, maar erg
meelevende film.

Alweer een pluspunt voor de Zigzagploeg..... én voor herhaling vatbaar!
Bravo!
Sabien

uit Ziezo jaargang 2 editie 1

Bezoek van de heer Stefaan Baeten aan Zigzag

Op vrijdag 27 februari laatstleden, op een ijskoude winterdag, bezocht Stefaan Baeten, de
nieuwe algemeen directeur van het Psychiatrisch Centrum Sint-Hi€ronymus, in gezelschap van
Guido Lissens, Zigzag.
Hij werd er ontvangen door Ronny (onze coérdinator), Mireille (voltijdse
medewerkster), Patrick, André, Luc, Hugo, Koen en ondergetekende, ik dus (allen
vrijwillige medewerkers van Zigzag).
Eerst kreeg hij uitleg over Zigzag aan de hand van onze folder. Vervolgens konden
we elk onze rol als vrijwilliger in Zigzag toelichten. Patrick onder andere, als lid van de
klantenraad. André vooral actief in de bediening en de klantenraad, Luc medewerker
in de bediening — administratie — onderhoud — klantenraad en de Werkgroep Vrije Tijd
en Vorming of manusje-van-alles zoals men dit noemt Koen klantenraad, en
Werkgroep Vrije Tijd en vormings-medewerker en archivaris van ons
documentatiecentrum, Hugo eveneens all-round medewerker (bediening,
administratie, klantenraad, vormingsactiviteiten, ...) en ikzelf, Tom, werk mee aan de
klantenraad en aan ons krantje Ziezo.
Nadat Stefaan met veel interesse naar onze verhalen geluisterd had, was er nog tijd
en ruimte over om verder te praten over de mogelijke ontwikkelingen binnen Zigzag.
Hij beloofde in ieder geval de goede samenwerking tussen de verschillende
Geestelijke Gezondheidsvoorzieningen binnen het Waasland, die Zigzag momenteel
ondersteunen, verder te blijven aanmoedigen en te stimuleren.
Kortom, ik vond het bezoek van de heer Stefaan Baeten aan ons ontmoetingshuis
enorm de moeite waard en ik vind het goed dat hij nu meer op de hoogte is van wat wij
binnen Zigzag allemaal doen.
Tom
uit Ziezo jaargang 4 editie 3
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LOCOREGIONALE
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OOST'VLAAN DEREN LOKAAL GEZONDHEIDSOVERLEG Eenheid voor Zelfmoordonderzoek

Een goede geestelijke gezondheid? Wat kan je er zelf aan doen?

Een goede geestelijke gezondheid is belangrijk. Hoe je je mentaal voelt, heeft
een invloed op je hele doen en laten. In die zin is het minstens even belangrijk
als lichamelijk gezond zijn. 10 stappen kunnen je helpen om je geestelijke
gezondheid actief te trainen.

Geestelijk gezond

In tegenstelling tot lichamelijke gezondheid, is het niet altijd even gemakkelijk te
omschrijven wat "geestelijk gezond zijn" precies is. Het is voor iedereen verschillend. Kort
houdt het in dat je je goed voelt in je vel; dat je je gevoelsmatig, lichamelijk, in je
contacten met andere mensen, ... in balans voelt.

Uiteraard heeft iedereen wel eens dagen dat het wat minder gaat. Het is onmogelijk je
altijd gelukkig te voelen of altijd te lachen. Maar soms voel je je niet goed en lijkt er geen
eind aan dat gevoel te komen: je bent angstig en wordt hierdoor belemmerd in je normale
functioneren. Je voelt je al maanden niet goed, hebt nergens zin in en je voelt je
verdrietig. Je slaapt al weken niet meer goed zonder dat daar een aanwijsbare reden voor
is. Dit zijn voorbeelden van geestelijke gezondheidsproblemen, waarbij je best
professionele hulp zoekt.

Mensen die geestelijke gezondheidsproblemen hebben, voelen zich hier vaak alleen mee
staan. Toch kan iedereen hiermee te maken krijgen: arm of rijk, jong of oud. Het heeft
niets te maken met zwakheid.

Wat kan je zelf doen?

Je goed in je vel voelen, daar kan je aan werken. Niet door wondermiddeltjes of toverfor-
mules maar door een aantal concrete stappen die je een houvast kunnen bieden. Elke stap
is verschillend, en wat de één heel erg zal aanspreken, zal iemand anders misschien maar
niets lijken. Het is daarom belangrijk om met die stappen te beginnen waar je je zelf het
best bij voelt. De stappen zijn gevarieerd en gaan van bijvoorbeeld meer bewegen tot iets
nieuws proberen, en van jezelf rust gunnen tot iets leuks doen met vrienden. Uiteraard
kan je ook samen met anderen met deze stappen aan de slag gaan.

De stappen zijn vooral bedoeld voor iedereen die zijn geestelijke gezondheid wil
versterken, zonder dat er al sprake is van ernstige problemen. Wil je meer informatie over

deze stappen, dan kan je terecht op www.fitinjehoofd.be, of je kan meer informatie
aanvragen bij de Vlaamse infolijn (1700).

Over "Fit in je hoofd, goed in je vel”

"Fit in je hoofd, goed in je vel" is een campagne van de Vlaamse overheid. 10 eenvoudige
stappen moeten helpen om een geestelijk gezonder leven te gaan leiden. De campagne
richt zich op 16-plussers die hun mentale veerkracht willen versterken. De website
www.fitinjehoofd.be richt zich niet op mensen met ernstige psychische problemen. In
dat geval doe je beter een beroep op een professionele hulpverlener.

I ﬁ\) \L\.z 3 A 5 6 7 8 9 10
S S

Vind jezelf ok Praat erover Beweeg Probeer iets Reken op je Durf nee te Ga ervoor Durf hulp te Gun jezelf rust Hou je hoofd
nieuws uit vrienden zeggen vragen boven water

uit Ziezo jaargang 9 editie 1
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Yogelverschrikker

Er staat een vogelverschrikker in de wei,
hij is ongelukkig, hij is niet blij.
De vogels blijven uit zijn buurt, ze zijn bang,
de mens heeft hem gemaakt uit eigenbelang.

Een kapotte jas en een oude hoed
dat is waarmee hij het stellen moet.
Hij is dan wel van stro gemaakt,
maar wat als hij nu eens ontwaakt?
Hij zou zeggen:"Vogels kom,
de mensen zifn soms egoistisch en dom”
Hij wil met de dieren spelen
en alles zou hij met ze delen.
Geef hem voeten, laat hem vrij,
vanaf dan is hij gelukkig en blij!
Nancy

uit Ziezo jaargang 2 editie 1

Betoging te Brussel

Als een bom sloeg het niet meer in, we zagen het best aankomen. Onze regering bespaart en dus ook
de geestelijke gezondheidssector moest er aan geloven. Verantwoordelijke minister is onze beste
vriend minister Demotte (Parti Socialist). Op zes december trokken we met zijn allen naar onze
hoofdstad om onze stem te laten horen, mijn persoonlijke motivatie gaat erom dat mijn
studiebegeleiding bij VIA (geleid door Kelly) was stopgezet wat wel als een bom in sloeg.

We verplaatsten ons per bus en hadden drank en cake bij. Spandoeken waren ook niet vergeten.
Aangekomen te Brussel sleepten we onze spandoeken mee en zagen dat er nog groepen aanwezig
waren vergezeld met voldoende lawaai en eveneens spandoeken. Politiebegeleiding was ook aanwezig,
uit goede bron vernam ik dat er diezelfde dag nog een betoging in Brussel was. Sommige plaatsen
werden voor de veiligheid afgezet met prikkeldraad (zijn wij hooligans?).

Toen we na een poosje wachten in de koude gure wind, minister Demotte zagen,
kwam er actie. Meteen werd hij bestormd en tal van leuzes werden naar zijn
hoofd geslingerd.

Toch had ik persoonlijk een zekere appreciatie vermits hij kwam luisteren naar -

ons verhaal en men moge het zeggen, hij nam zijn tijd. De besparingen die nu

doorgevoerd worden kan je niet meer veranderen, geen enkele politicus leidt graag

gezichtsverlies, ook het aantal sluitingen van psychiatrische instellingen kan nu niet

meer ongedaan worden maar het komt erop neer je stem te laten horen.

Een probleem in dit land is immers dat geen enkel politicus een antwoord kan geven op de vraag;
‘Waar wil je met de geestelijke gezondheidssector staan binnen twintig jaar?’ Politici denken niet verder
dan van verkiezing naar verkiezing.

We keerden moe maar tevreden terug naar het Sint-Niklase vergezeld met een drankje en cake, lekkere
cake!!! Het was een toffe dag en laten we hopen dat bij de volgende besparingen er even wordt
nagedacht wat het gevolg is voor de mens in de straat.

Stef

uit Ziezo jaargang 5 editie 1
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Wil je eerst eens blazen ...?

(Een toelichting bij een persoonlijk geschreven verhaal.)

Toen ik een jaar of tien geleden naar de psychiatrie stapte, had ik nooit gedacht wat er
allemaal boven mijn hoofd hing. Ik was verslaafd aan alcohol, en nog niet zo’n klein
beetje.

Ik had het goed te pakken. Daarbij wat persoonlijkheidsstoringen en een depressie. 1k
had geen enkel vermoeden hoe een psychiatrische kliniek er vanbinnen uitzag. Laat
staan de werking daarvan.

Ik heb in mijn boekje vermeld dat ik geen reclame maak voor de psychiatrie. Ik heb
willen aantonen dat het noodzaak was. Ik had geen enkele keus en ik heb er nog nooit
spijt van gehad. Buitenstaanders denken de verschrikkelijkste dingen maar vergeten dat
we allemaal mensen zijn die (psychisch) ziek kunnen worden. We leven in 2009 en de
moderne geneeskunde reikt ver.

Ik kan niet meer tellen met hoeveel verpleegkundigen ik heb samengewerkt maar dat
moeten er heel wat zijn. Ik ben vijf keer hervallen. Ik heb epileptische aanvallen gehad
en een delirium. Ik heb het altijd een wonder gevonden dat ik er vrij goed vanaf
gekomen ben.

Dat is misschien één van de redenen dat ik dit boekje heb geschreven. Het is niet
bedoeld als studieboek en het is ook niet bedoeld om aan te tonen wat voor een
sukkelaar 1k wel was.

Ik heb nooit mezelf beklaagd. Ik leefde van dag tot dag maar ging langzaam maar zeker
naar mijn doel, dat ik dan ook voor een groot stuk heb bereikt. Ik ben vier jaar nuchter.

Dit boekje is een verhaal, mijn verhaal. Vele mensen hebben een verhaal. Sommige
lezers hebben me verteld dat het boekje gemakkelijk te lezen en boeiend is. ledereen is
verschillend dus iedereen trekt natuurlijk zelf zijn conclusies. Ik heb nog geen negatieve
kritiek gekregen ofschoon dat er al tientallen mensen zijn die het boekje reeds hebben
gelezen.

Het verhaal is weinig romantisch, soms hard maar eerlijk geschreven zonder franje. Je
leest geen enkele onwaarheid en zeker geen namen. Iemand heeft mij verteld dat ik
mezelf wel heel bloot gegeven heb, maar dat moet, want anders zou het verhaal nooit
kloppen. Ik ben nooit beschaamd geweest en ik zal dat nooit zijn.

Ik heb reeds ondervonden dat “mensen” weinig aanstoot nemen aan het feit van mijn
vroegere drankzucht. Ze vinden het alleen maar jammer dat alles via de psychiatrie
moest gebeuren.

Ik hoop dat ik door mijn nuchter zijn en blijven en natuurlijk mijn boekje, mijn steentje
bijdraag om het taboe rond de psychiatrie te verminderen of te laten verdwijnen.

Bart, februari 2009

uit Ziezo jaargang 9 editie 3

Dit persoonlijk geschreven boekje is ter beschikking in Zigzag om het eens door te
nemen of te ontlenen en zal ook ter gelegenheid van Bart ’s tentoonstelling in Zigzag
gepresenteerd worden.
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Postbus

Houd alles in het leven sober en gewoon.

Wees als mens je zelf ook hier,

kijk goed naar de planten waar de bladen bruin zien wordt er tegen
gelopen,

worden ze verbrand door het licht,

de warmte van de lampen of treuren ze om de depressiviteit van allen
die hun hier neer gezet hebben,

behandel ze met liefde .

Maskers op de deur is fagade,

laat lieve mensen aan het woord elk zijn woordje doen en laat ons
mekaar een attentie geven.

wij hebben het allen nodig,

tevreden leren zijn met weinig.

Frankie
uit Ziezo jaargang 2 editie 3

UVitwisselingsdag met De Loft, Poco Loco en Zigzaq

Op 27 september vertrokken we met de bus naar Dendermonde. We werden tegen 11uur in de
Loft verwacht. Daar aangekomen kregen we 2 bonnetjes om iets te drinken. Toen de groep van
Poco Loco arriveerde trokken we naar boven om te eten. De tafels waren keurig gedekt. Je kon
er zoveel boterhammen met beleg eten als je wou.

Na het eten werden we in 3 groepen verdeeld. 1 groep ging aan petanque doen, terwijl een
andere groep vertrok naar de sportzaal te Lebbeke om zaalvoetbal te spelen. Een derde groep,
bestaande uit een 7-tal personen, werden op zolder opgewacht door Peter. Hij legde uit hoe de
volksspelen, die daar opgesteld stonden, werden gespeeld. Er waren 10 volksspelen, waaronder
‘4 op een rij’, trekbiljart, ‘9 op een rij’, ‘kaas met gaten’ en een sjoelbak. Het eerste halfuur
mocht er geoefend worden. Het bleek al gauw dat behendigheid en geluk nodig was. Na de
oefentijd werd de wedstrijd gespeeld. Op elk spel konden er 10 punten worden gewonnen.
Patricia slaagde erin bijna alle spelen tot een goed einde te brengen. Ikzelf had daarentegen heel
wat meer moeite. Het werd een spannende wedstrijd die in uiterste concentratie werd gespeeld.
Om 17 uur kwam iedereen opnieuw samen en werden de getuigschriften met de behaalde
plaats uitgedeeld. Patricia werd 2 zoals verwacht na haar puike prestatie. Ondergetekende
werd 6%...

Het was een heel mooie dag, die zeker voor herhaling vatbaar is.

Voor de uitslagen van het zaal voetbal en de petanque verwijs ik naar de andere artikels

betreffende de sportnamiddag.
Hilde
uit Ziezo jaargang 5 editie 5
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Psyloswandeling te Herentals

Vroeg in de morgen verzamelden enkele dappere wandelaars in Zigzag, het ontmoetingshuis te
Sint-Niklaas. Aangekomen aan het station te Sint-Niklaas voegden we ons samen met enkele
andere dapperen. Zodoende vormden we een groepje van acht man sterk, die samen deze
Psylos-activiteit zouden aanvatten. In twee fasen bracht het openbaar vervoer ons tot in het
station van Herentals. Daar voltrok zich het eerste probleem: we dienden op zoek te gaan naar
het BLOSO-centrum. Volgens het meegebrachte plannetje bevond dit centrum zich net naast
het station, in werkelijkheid dienden we ongeveer twee kilometer te stappen alvorens ons doel
te bereiken. Onze beentjes waren dus reeds goed opgewarmd. Na de inschrijving ter plaatse en
enkele korte plasbeurten startten we het traject van zeven kilometer. Het was een heerlijk
weertje, niet te warm en met een heerlijk zonnetje. De wandeling bracht ons door de bossen,
langs beekjes en op smalle wegen. Ondertussen taterden we er maar op los en gaven elkaar
moed om te volharden. Na een hele poos was er een tussenstop voorzien waar we de batterijen
even opnieuw konden opladen. Drank en broodjes waren voorzien. Zo bereidden we ons voor
op de tweede helft van de wandeling. Ook deze was vooral te doen door de prachtige bossen
van de omgeving. Uw verslaggever was ondertussen half geveld door een kleine kwetsuur aan
het been, maar met de nodige steun en duwtjes in de rug kon ook hij trekkebenend het einde
van de wandeling halen. Moe maar voldaan bereikten we de eindmeet. Terug aangekomen in
het BLOSO-centrum wachtte ons nog een gezellig dansfeestje. Tussen pot en pint werd er
verbroederd met deelnemers van andere organisaties. Sommige deelnemers van ons groepje
waagden zich zelfs op de dansvloer en zongen uitgelaten mee. Het was een mooie afsluiter van
een prettige dag. Nadien dienden we nog eens twee kilometer te wandelen naar het station van
Herentals, sommigen meer strompelend dan wandelend. Terug in Sint-Niklaas verzamelden we
nog even om samen een pakje friet te eten. En zo liep deze geweldige dag stilaan op zijn
laatste pootjes. Bedankt, Psylos, voor een mooie dag en een perfecte organisatie !!
Erik
uit Ziezo jaargang 2 editie 1

Papa
s 't geluk soms uit mijn handen glijdt,
s Ik vrees dat niemand me begrijpt,
en ik raak mijn zelfvertroawen Kwijt.
is gen ster Komt Kijken in de nacht
en me zesgt “straks komt gen nicuwe dag
vol geluk, liefde en levenskracht.”
Pan denk ik dankbaar
lemand daarboven houdt van mij.
17ij geeft me hoop en staat me bij.

Ik ben je dankbaar voor de mooig jaren,
voor al dig tijd dat we gelakkig waren,
voor elke warme blik,
voor glke lieve lach.

Toch zogk ik het juiste woord
dat bij ggn afscheid hoort.

IR zal jg missgn

TOT ZIENS
Je klging meid, Piane

uit Ziezo jaargang 2 editie 3
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Dé momenten van het voorbije jaar 2002

Dé uitvinding Het was aangekondigd

Waarom bang zijn van de tandarts?

Dé oplossing voor snelheidsbeperking

Dit heb ik voor jullie kunnen samenstellen met medewerking van enkele

internetvrienden. Hiervoor hun dank.
Jacky

uit Ziezo jaargang 3 editie 2
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Herstellen doe je zelf — met anderen

“Herstelwerkzaamheden” was de titel van een studiedag op 16 december 2006 in Utrecht. Het ging
over het herstel van mensen tijdens en na een opname en welke rol jezelf en anderen hierbij kunnen
spelen.

De studiedag begon met een drietal lezingen en in de namiddag kon je uit een dertigtal workshops er
twee uitkiezen.

Wat nu volgt is het verslag van een aantal momenten tijdens deze studiedag die me bijgebleven zijn en
mijn bedenkingen daarbij. De titel die ik gekozen heb voor dit artikel heeft te maken met het feit dat ik
op een moment vaststelde dat herstellen inderdaad van twee kanten komt: jezelf en anderen.

Dat is logisch zal je zeggen. Toch was dit voor mij in het begin niet zo heel duidelijk. Toen zag ik
hulpverleners vooral als tegenstanders, die mij vertelde wat ik zo allemaal moest doen. Pas later heb ik
de klik gemaakt: van tegenstander naar medestander.

En ook mijn eigen rol in mijn herstellen was nogal vaag. Ik staarde me blind op wat was geweest in
plaats van te kijken naar wat ik nog zou kunnen zijn. En de eerste jaren na mijn opname worden grijs en
zwart door het feit dat alles heel moeizaam ging en mijn gevoelsleven zowat plat lag. Het ging toen
eerder over “overleven” dan over “leven”. Maar ook hier heb ik een klik kunnen maken (niet dat dit me
altijd lukt, soms wel) door wat ik probeer te beschouwen als experimenten.

Ik probeer en zie wel wat ervan komt. Gaat het de goede kant uit: ok. Lukt het niet: proberen we iets
anders. Niet dat ik roekeloos van alles uitprobeer. Het is eerder telkens een berekend risico.

De eerste voordracht had als titel “Herstelwerkzaamheden: heel gewoon en toch bijzonder.”
Inhoudelijk kan ik me er niet veel meer herinneren maar wel het gevoel dat ik tijdens deze voordracht
had. Ik was echt ontroerd. Vooral door de gedichten en flarden verhaal (geschreven door cliénten in de
GGZ over hun leven of gebeurtenissen uit hun leven) die de lezing kleur gaven. Het gevoel dat ik had,
had vooral te maken met de herkenbaarheid van de gedichten en stukjes verhaal. Ik realiseerde mij toen
opnieuw hoe ingrijpend een opname wel kan zijn. En hoe moeizaam een herstelproces kan verlopen.
En de soms diepe sporen dat het nalaat in je leven.

De psychiater van de tweede lezing noemde deze aanpak romantisch. Het deed me een beetje pijn toen
ik dit hoorde. Het zal inderdaad zo wel zijn dat als je je leven in een gedicht of verhaal neerschrijft het
wel meer of minder gekleurd zal zijn. Je zet het een en ander wat meer of minder in de verf. Soms
kleur je het een beetje anders. Je gebruikt vergelijkingen en beelden omdat wat je meegemaakt hebt
soms moeilijk in woorden te vatten is. Maar het is inderdaad een persoonlijke weergave van wat je hebt
meegemaakt.

Tijdens een van de workshops kwam dit ook ter sprake. Zij organiseerden o.a. een cursus ‘Verhalen
maken’. Je leven of gebeurtenissen uit je leven in een verhaal of gedicht gieten. Dit kwam niet zomaar
uit de lucht vallen: het was een deeltje uit een heel proces.
Een proces dat begint met: 1) zelf ervaringen ondergaan of hebben
2) over je eigen ervaringen kunnen praten met anderen
3) afstand kunnen nemen van je ervaringen en erop kunnen
reflecteren (eigen verhaal maken)
4) Van een ik - verhaal naar een wij - verhaal (ook
luisteren naar de ervaringen van anderen en kijken naar
onderliggende gemeenschappelijke kenmerken)
5) Het wij - verhaal gebruiken voor kennisoverdracht, dus
koppelen aan een specifiek doel en publiek

Dit proces stelden wij voor als de weg van patiénten naar ervaringsdeskundige.

Wat me ook bijgebleven is, is de t